
Vorspeisen

TomaTensalaT     3,50 €
dazu frisches BroT

TomaTencremesuppe    3,90 €
dazu frisches BroT

BruscheTTa „classica“    4,20 €
gerösTeTes BroT miT TomaTen, KnoBlauch, zwieBeln, BasiliKum

anTipasTi misTo     9,70 €
gegrillTes gemüse, iTalienische wursT-5 und KäsespezialiTäTen

carpaccio Vom argenTinischen rind  9,90 €
miT rucola und parmesan

salaTe
miT hausdressing (aceTo & öl) oder JoghurTdressing 

gemischTer salaT der saison   5,90 €
salaT “caprese”     6,90 €
TomaTen miT mozzarella und frischem BasiliKum

rucolasalaT     7,50 €
miT cocKTailTomaTen und parmesan

salaTVariaTion “puTenBrusT”   8,90 €
gemischTer salaT miT geBraTenen puTenBrusTsTreifen

salaTVariaTion „Thunfisch“   8,90 €
gemischTer salaT miT Thunfisch, zwieBeln, oliVen, arTischocKen

salaTVariaTion „gamBas“           10,90 €
gemischTer salaT miT geBraTenen gamBas

nudelgerichTe

spagheTTi aglio e olio    6,90 €
miT KnoBlauch und oliVenöl

penne arraBBiaTa    7,50 €
miT scharfer TomaTensauce

spagheTTi “pesTo”    7,80 €
BasiliKum, KnoBlauch, pinienKerne

pappardelle miT lachs     9,50 €
in weisswein-sahnesauce

pappardelle miT parmaschinKen 6 und zucchini 9,80 €
in mascarponecreme und parmesan

penne miT rindfleischsTreifen              10,20 €
in currysauce und parmesan

spagheTTi „scampi“              10,90 €
in weissweinsauce
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Schön, dass Sie heute unser Gast sind. 
Wir bieten Ihnen Entspannung vom Alltag und 
verwöhnen Sie dabei mit köstlichen Leckereien 
und erfrischenden Getränken. 

Wir nehmen uns Zeit für Sie und für die Zuberei-
tung Ihrer Speisen. Um die Qualität Ihres Gerichts 
zu garantieren, kann es vereinzelt vorkommen, 
dass wir nicht alle Speisen Ihres Tisches gleich-
zeitig servieren können. 

Mit der nötigen Konzentration, Sorgfalt und 
Leidenschaft richten wir das Essen frisch für Sie 
an. Als Zutaten verwenden wir nur ausgesuchte 
Spezialitäten aus der fränkischen Heimat und 
aus Italien.

Wir freuen uns auf eine schöne Zeit mit Ihnen!

Ihr Team vom 
Mainkai 7

Herzlich Willkommen 
  im Mainkai 7
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legende

1 - farBsToff

2 - Koffein

3 - süssungsmiTTel

4 - chinin

5 - KonserVierungssToffe

6 - phosphorhalTig

alle preise inKlusiVe mehrwerTsTeuer
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anTipasTi

oliVe misTe       5,00 €
gemischTe oliVen, ciaBaTTa

Verdure grigliaTe      8,50 € 
gegrillTes gemüse (warm), rucola, grana padano, ciaBaTTa

BruscheTTa classica      9,50 €
gerösTeTes BroT, san marzano TomaTen, KnoBlauch, 
schaloTTen, sTaudensellerie, BasiliKum, rucola, grana padano

carpaccio Vom rind             10,00 €
oliVenöl, ziTrone, rucola, grana padano, ciaBaTTa

anTipasTo mainKai 7             11,90 €
gegrillTes gemüse, iTalienische wursT- und KäsespezialiTäTen, 
ciaBaTTa
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salaTe

insalaTa misTa piccola     4,90 € 
Kleiner gemischTer salaT

funghi        8,50 €
gemischTer salaT, geBraTene sTeinchampignons, ciaBaTTa

rucola        9,00 €
rucolasalaT, Birne, walnüsse, grana padano, ciaBaTTa

lachs               11,90 €
gemischTer salaT, geBraTenes lachsfileT, ciaBaTTa

us-Beef              13,10 €
gemischTer salaT, geBraTene sTreifen Vom us-Beef, ciaBaTTa
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pizza aus dem sTeinofen

pizzaBroT       4,90 €
oliVenöl, salz, oregano, KnoBlauch

margheriTa       8,50 €
TomaTensugo, oregano mozzarella, cocKTailTomaTen, BasiliKum,  
grana padano

funghi         9,50 €
TomaTensugo, oregano, mozzarella, sTeinchampignons, 
grana padano

carciofi              10,00 €
TomaTensugo, oregano, mozzarella, gegrillTe arTischocKen, radicchio, 
grana padano

Bianco paTaTe              10,00 €
sahne, oregano, mozzarella, roTe zwieBeln, rosmarinKarToffeln,  
rucola, grana padano

rucola                10,50 €
TomaTensugo, oregano, mozzarella, rucola, grana padano

VegeTariana grigliaTa               11,50 €
TomaTensugo, oregano, mozzarella, gegrillTes gemüse, grana padano

delicaTa              13,00 €
TomaTensugo, oregano, Büffelmozzarella, cocKTailTomaTen, KnoBlauch,
rucola, grana padano

      

Vorspeisen

TomaTensalaT     3,50 €
dazu frisches BroT

TomaTencremesuppe    3,90 €
dazu frisches BroT

BruscheTTa „classica“    4,20 €
gerösTeTes BroT miT TomaTen, KnoBlauch, zwieBeln, BasiliKum

anTipasTi misTo     9,70 €
gegrillTes gemüse, iTalienische wursT-5 und KäsespezialiTäTen

carpaccio Vom argenTinischen rind  9,90 €
miT rucola und parmesan

salaTe
miT hausdressing (aceTo & öl) oder JoghurTdressing 

gemischTer salaT der saison   5,90 €
salaT “caprese”     6,90 €
TomaTen miT mozzarella und frischem BasiliKum

rucolasalaT     7,50 €
miT cocKTailTomaTen und parmesan

salaTVariaTion “puTenBrusT”   8,90 €
gemischTer salaT miT geBraTenen puTenBrusTsTreifen

salaTVariaTion „Thunfisch“   8,90 €
gemischTer salaT miT Thunfisch, zwieBeln, oliVen, arTischocKen

salaTVariaTion „gamBas“           10,90 €
gemischTer salaT miT geBraTenen gamBas

nudelgerichTe

spagheTTi aglio e olio    6,90 €
miT KnoBlauch und oliVenöl

penne arraBBiaTa    7,50 €
miT scharfer TomaTensauce

spagheTTi “pesTo”    7,80 €
BasiliKum, KnoBlauch, pinienKerne

pappardelle miT lachs     9,50 €
in weisswein-sahnesauce

pappardelle miT parmaschinKen 6 und zucchini 9,80 €
in mascarponecreme und parmesan

penne miT rindfleischsTreifen              10,20 €
in currysauce und parmesan

spagheTTi „scampi“              10,90 €
in weissweinsauce

pizza aus dem sTeinofen

prosciuTTo e funghi             10,50 €
TomaTensugo, oregano, mozzarella, geK. schinKen 6,  
sTeinchampignons, grana padano

diaVola              10,50 €
TomaTensugo, oregano, mozzarella, scharfe salami 5, peperoni, 
grana padano

pugliese con salame finocchiona           11,00 €
TomaTensugo, oregano, mozzarella, roTe zwieBeln,  
iTal. fenchelsalami 5, grana padano

margheriTa panna e crudo            11,50 €
sahne, oregano, cocKTailTomaTen, mozzarella, rucola, 
parmaschinKen 6, grana padano

margheriTa crudo              11,50 €
TomaTensugo, oregano, cocKTailTomaTen, mozzarella, rucola,
parmaschinKen 6, grana padano

salmone                 13,00 €
TomaTensugo, oregano, mozzarella, geBraTenes lachsfileT, 
mascarpone, rucola, grana padano

sardella              13,00 €
TomaTensugo, oregano, Büffelmozzarella, sardellenfileTs, cocKTail-
TomaTen, BasiliKum, grana padano
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MAINKAI 7
Inhaber Rolf Gringel

Büttnerstraße 72
97070 Würzburg

Telefon 0931 99119911
E-Mail: info@mainkai7.de
Internet: www.mainkai7.de


